
ПЛАН-ГРАФИК ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ 

„НАУКА ЗА ЗДРАВЕТО – LEGO EDUCATION SCIENCE В ДЕТСКАТА ГРАДИНА“ 

ДГ „Ален мак“ – гр. Царево 

Целева група: 122 деца от III и IV подготвителна група 

Участници: 8 педагогически специалисти 

Период на изпълнение: октомври 2026 г. – май 2027 г. 

Период Дейности Очакван резултат 

Октомври 

2026 

Сформиране на екип. Участие в методическо 

обучение за работа с LEGO Education Science. 

Закупуване и разпределяне на комплектите. 

Информационна среща с родители. 

Подготвен педагогически 

екип и информирани 

родители. 

Ноември 

2026 

Въвеждащ модул „Аз и моето здраве“. 

Дейности по темите: лична хигиена, движение 

и безопасност. Конструктивни игри „Да 

заведем носорога на баня“, „Патешко 

пресичане“. 

Формиране на начални 

представи за лична хигиена 

и безопасно поведение. 

Декември 

2026 

Модул „Движението е здраве“. Изследване на 

сила, движение и равновесие чрез темите 

„Кола с приставки“ и „Скейтборд 

приключение“. 

Осъзнаване ролята на 

физическата активност за 

здравето. 

Януари 

2027 

Модул „Сетивата и общуването“. Игрови 

експерименти по темите „Тайно празненство“, 

„Светещо чудовище“ и „Танцово парти на 

тъмно“. 

Развитие на умения за 

общуване, наблюдение и 

работа в екип. 

Февруари 

2027 

Модул „Хранене и грижа за живите 

организми“. Теми: „Време за хранене“, 

„Червеи за вечеря“, „Грижа за дракончето“. 

Формиране на знания за 

здравословното хранене и 

грижата за живите 

същества. 

Март 2027 

Модул „Природата и здравословната среда“. 

Теми: „Приятели на цветята“, „Горска среща 

за игра“, „Зайчето и лошото време“. 

Засаждане и наблюдение на растения. 

Развитие на екологична 

култура и отговорно 

отношение към природата. 

Април 

2027 

Провеждане на семейни STEM работилници 

„Наука за здравето“. Съвместни занимания 

деца–родители. Подготовка на изложба с 

модели и експерименти. 

Активно участие на 

родителите и 

популяризиране на 

резултатите. 

Май 2027 

Финална изложба „Наука за здравето“. 

Представяне на детски проекти. Анкетиране 

на родители и учители. Анализ на резултатите 

и изготвяне на отчет. 

Отчетени резултати, 

споделени добри практики 

и устойчивост на проекта. 

Паралелни дейности през целия период: 

• Провеждане на игрово-конструктивни занятия с LEGO Education Science във всички 

групи; 



• Документиране на дейностите чрез снимки, видеа и портфолиа; 

• Популяризиране на проекта чрез интернет страницата на детската градина и 

социалните мрежи; 

• Обмен на добри педагогически практики между учителите. 

 


